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Unsere Trammgsang@bote nrﬁten's(ch anviele unterschledllthe ;

Nutzer:innen.-Egal’ ubAnfanger inmen oder Fortgeschrittene! 3
“Hauptsache'du hastJ,ust uarauf dlch \mit deh Fahigkeiten.des mgenen
|(0rpers im | urbanen Raum von PunktAzu Punkt Bzu bewegen :

Im Madchen*trammg (SE ab 8 ]ahren) kan*nst du gememsam it 35
anderen bewegungsbegeisterten Marlghen"f%ﬂgne Grenzen éfproben
und an Balance, Sprlngen I(raft Kreat\/}tat und wglgﬁﬁn" 'hrarbe|ten

Das offene Training.(ab.8 ]ahren) Dnetetjeder mteresswrten Persnn qle
+ Moglichkeit sich auf mdmduelle Art und wmsafauszupromeren und
ﬁgememsamzutramleren N R R
. \ Ak g ot % \

I Themen -/ Tethmktralnmg (ab 8 Jahl’en) I@Tnstﬂu die’ wmhtlgsten
‘Themen im Parkour wie Balance, I(ondltlon ‘Hohe tind Weite kennen_ - ;
*und tbst dich in grundlegenden Techniken wﬂad‘“n Spruhgen* il

b

. DIE jugendjam (ab 14 Jahren) bietet dir die Mogllchkelt fren und n‘ach :
> ‘jenenldeenzusammen mltanderenjugendhchenzu tramleren ;)

+ Das TIN -Training-(ab 16 Jahren) ladt alle tran?'ﬁnter undmcnt
lnaren Personen ein gemeinsam in den Parl<ouf§bort u snhnuppern
lgyurhandenen Skills zu erkunden und auszuhauenl -

"

i BEIITI ParkourWorkout (ab 12.Jahren) kanfst du dich auspowern und :

3 l'iems{c gleichtzeitig die Basics fir einen altersgerechten gesunden und

1}1 (effektiven Muskelaufbau |<ennen

III .I_.

“lm Uao0- Tralnlng kénnen sich aueh Erwachsene in‘dieser vielfdltigen
Bewegquskunst ausprabieren; Hirden dberwinden.und die positive

|| \Wirkung auf den eigenen Karper erleben. ) DEN

! _ 3
I 'KOMMT IN BEQUEMER KLEIDUNG.UND IN GESCHLOSSENEN SCHUHEN ZUM

" TRAINING! UND BRINGT AUSREICHEND GETRANKE (WASSER) MIT!
4§ .f&;TRAININGSFURMATE SIND KOSTENLOS, EINE VORHERIGE
Al

LDUNG IST NICHT | NOTWENDIG. it
c
: E|nIJ||cI<e und aktuelle Informationen’ uber unsere Trainings erhaltet ihr Gber
’ww\imnstagram com/parkouraufzollverein
y W"‘I ’fatebooktom/ParkuurAufznllverem

: Beil teresse oder Fragen erreicht Ihr uns aucn (iber folgende Wege:
| wmgiuéﬁndwerk gssende " A
Mailgbeli@jugendwerk-essende . . i w2
| _Tetefanfn151171553ﬁ3 " ‘.
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